Taux d'acidité éleve Taux d’acidité moyen Taux d’acidite plus faible

Boissons Boissons gazeuses (y compris Jus d’'orange, vin rouge et vin Eau minérale non gazeuse
(graphisme) diéte), boissons énergétiques, blanc

cidre, jus de fruits (pomme,

canneberge, pamplemousse), thé

glacé
Aliments Fruits : mdres, bleuets, cerises, Fruits : pommes, abricots, Pain : seigle, blé
(graphisme) canneberges, raisins, bananes, figues, mangues,

pamplemousse, citrons, limes,
ananas, grenades, framboises,
fraises

Autres : confitures et gelées de
fruits, gélatine, jus de citron,
marinades, vinaigrettes, vinaigre

nectarines, oranges, péches,
poires

Légumes : tomates

Autres : olives vertes, miel, pesto,
raisins secs

Grains et Iégumineuses : orge,
feves

Légumes : artichauts, asperges,
avocats, brocolis, choux, carottes,
choux-fleurs, céleris, mais,
concombres, aubergines,
courgettes

Autres : olives noires, beurre
d’arachide




